
【生徒用】 11 月　基本献立一覧表 北海道帯広柏葉高等学校定時制

１１／１ １１／２
ごはん（麦入り） トマトソースオムライス
じゃがいものみそ汁 小松菜のスープ
白身魚と野菜のフライ ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

ふろふき大根 牛乳
牛乳

849kcal 　39.5g 890kcal 　43.6g
１１／６ １１／７ １１／８ １１／９ １１／１０
ごはん（麦入り） ソース焼きそば ごはん（麦入り） やきとり丼 ごはん（麦入り）
まいたけのみそ汁 ニラともやしのスープ いも煮 高野豆腐のみそ汁 白菜のみそ汁
鶏肉のみぞれ煮 フルーツ白玉 ほっけの塩焼き おみ漬け 豚肉のかりん揚げ
ほうれんそうのじゃこ和え 牛乳 根菜のきんぴら 牛乳 おから豆サラダ
牛乳 牛乳 牛乳

☆かりんとうの日
839kcal 　40.4g 821kcal 　30.2g 820kcal 　37.8g　　☆立冬 818kcal 　37.4g 817kcal 　32.8g
１１／１３ １１／１４ １１／１５ １１／１６ １１／１７
ごはん（麦入り） 肉うどん ごはん（麦入り） チキンカレー ごはん（麦入り）
オニオンスープ たまねぎとちくわのかき揚げ かぼちゃと油揚げのみそ汁 キャベツのフレンチサラダ 白菜の豆乳スープ
ポテトオムレツ りんごはちみつヨーグルト 鮭ザンギ 牛乳 豚肉のピカタ
チキンサラダ 牛乳 お煮しめ セロリのレモンマリネ
牛乳 牛乳 牛乳

☆減塩の日
820kcal 　35.8g 854kcal 　28.3g 812kcal 　40g　　☆こんぶの日 874kcal 　31.2g 882kcal 　35.4g
１１／２０ １１／２１ １１／２２ １１／２４
ごはん（麦入り） ミートソースのパスタ 枝豆ごはん ごはん（麦入り）
ごぼうのみそ汁 から揚げサラダ ふわふわたまごスープ ふのりのみそ汁
和風ハンバーグ 柿（１／４） 白身魚のムニエル 鶏肉のごまだれ焼き
小松菜となめこのおかか和え 牛乳 ブロッコリーとしめじのソテー 里芋のきのこあんかけ
牛乳 牛乳 牛乳

☆和食の日
922kcal 　45.6g 861kcal 　33.4g 839kcal 　42.4g 806kcal 　37.6g
１１／２７ １１／２８ １１／２９ １１／３０
ごはん（麦入り） 塩ラーメン ごはん（麦入り） ルーローハン
春雨スープ たたききゅうり さつま汁 わかめのスープ
麻婆豆腐 みかん さばの照り焼き じゃがいものソテー
なすとピーマンのオイスター炒め 牛乳 根菜キムチあえ 牛乳
牛乳 牛乳

841kcal 　40.6g 827kcal 　35.7g 926kcal 　36.5g 859kcal 　34.7g

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日


